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COMA SEMPRE AS NOSAS ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES ESTAN ABERTAS A TODOL®@S
PEQUES DE DENTRO E FORA DO COLE.

PRAZO DE INSCRIPCION ABERTO ATA:
22 DE SETEMBRO.

TODAS AS ACTIVIDADES SON DE
OUTUBRO A XUNOQ INCLUIDOS.

OS ANTIG@S ALUMNOS TENEN PREFERENCIA DE
RESERVA DE PRAZA ATA O 30 DE XUNOQO.

AS INSCRIPCIONS SERAN POLO SEGUINTE ENLACE:

hrtps:/ forms.qgle fySDRDLDPryKoYT7

San José de la Guia
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28€/2dias  24€C/1dia

Karare

Co karate @s alumn@s dominan e

| conecen o seu corpo, melloran a

: concentracion, elevan a autestima e
. melloran o rendimento escolar.

Para alumn@s a partir de 6° KL

“Venres:
para alumn@s avanzados ou da ESO

NOn S0OCIOS +4€
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27¢/2 dias  25€ 1dia
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Ximnasia rimica :}

Aprendizaxe mediante Xogos ,con € sen
musica, de saltos, equilibrios,
flexibilidade, coreografias e manexo de

aparatos especificos.

. CLUB MANIOTAS
NOnN SOCI08S +4€ VIGO

/)

San José de la Guia



Pandeireta e
baile galego

Actividade na que @s peques achéganse a
nosa cultura mentres aprenden musica,
coordinacion, mellora da memoria,
sentido do equlhbﬂo ritmo, e practlcan
eXeTCIClO.

NOn S0OCIOS +4€

ANPA

San José de la Guia




cocina

Despertaremos n@s peques a curiosidade
pola gastronomia, descubriran sabores e
fexturas, e sinxelas receitas.

Materiais incluidos

NOn S0OCIOS +4€

gan José de la Guia




31€/2 dias ' 21€/1dia

Mul[qupoﬁe

Experimentaran unha amplia gama de
deportes e traballaran a
psicomotricidade. E unha excelente
oportunidade para crear o habito da
actividade fisica e deportiva, dende as
primeiras etapas do seu desentrrolo.

NOn S0OCIOS +4€

ANPA

San José de la Guia
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B ACTIVIDADES LUDICAS Y EDUCATIVAS =




1earro

X0gos de interpretacion e expresion

corporal que axudan o desenrrolo da
comunicacion, a imaxinacion e a |
confianza. ,
Para alumn@s a partir de EP.

Desconto especial para

as actividades de Grinalda
1:20€

2 38€

3:55€ NOnN SOCIOS +4€
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Mércores

Muisica e movemento

Realizaran actividades que combinan
ritmo, baile e expresion corporal. A
musica reactiva o cerebro, favorece a
coordinacion e 0 sentido musical.

Desconto especial para

as actividades de Grinalda
1:20€

2 38€

5. 55€ :
NON SOCIOS +4€

ANPA

San José de la Guia
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Artes

Aprenderan tanto a técnica como a libre
expresion, desenrolando asi sua
imaxinacion e a sua capacidade para
[ransmitir sentimentos por medio dun
linguaxe distinto as palabras.

Materiais incluidos.

Desconto especial para

as actividades de Grinalda
1:20€

2. 38€

51556 Non Socios +4€

ANPA

San José de la Guia




20€

Matemaricas
manipulativas

Aprendizaxe das matematicas a traves do
X0g0 € materiais practicos, facilitando a
compresion de conceptos de forma ludica.
Recomendado a partir de 5° EI

Desconto especial para
a8 actividades de Grinalda
1:20€

N Non socios +4€

San José de la Guia



]ntelz’xencz’az
emocional

Mellora a atencion e a concentracion,
aumenta o autocontrol, axuda a
desenrrolar unha mente equilibrada.
reduce o8 niveis de tension, esres e
ansiedade nun formato ludico.

NOn S0OCIOS +4€

gan José de la Guia




20€

Xadrez |

Promover o aprendizaxe e a practica do
xadrez como ferramenta saudable.

Fomentar a concentracion, a paciencia,
2 a estratexia... |
v Para alumnado a partir de EP

- ‘ ‘\
%

CALIREY, GALELO

NOn S0OCIOS +4€




Robotica

Despertaremos n@s peques a ilusion
de aprender xogando, facendo
construcion e programacion de robots
con pezas de Lego.

yeahl! activities

NOn S0OCIOS +4€

San José de la Guia




Pilates

Unha clase na que coidarse , para
mellorar a movilidade ¢ a forza muscular,
traballar a respiracion e o equilibrio,
reeducar 0 N0OSO Corpo facendoo mais
forte e flexibel.

Para nais, pais, av@s, f@s...

Tit ¢

Non SOCiOS ‘|‘4€ Fitness- Animaciones

ANPA

San José de la Guia




e - MARTES |MERCORES| XOVES | VERNES

X 16 a17h

16a17h

16 a17h

16al17h

XIMNASIA

KARATE KARATE
RITMICA
MULTIDEPORTE COCINA ROBOTICA
MATEMATICAS XADREZ MUSICAE
MANIPULATIVAS MOVEMENTO
PANDERETAE
BAILE GALEGO
PILATES

XIMNASIA
RITMICA

ARTES

INTELIGENCIA
EMOCIONAL

PILATES

HORARIOS

KARATE

MULTIDEPORTE

TEATRO
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